ACQUATICITA

Periodo: dal 21/09/2020 al 20/12/2020

CUCCIOLI
Durata: 30’ in acqua

Eta: 3-36 mesi
LUNEDI ... 17,00% e 3/8 mesi
LUNEDI.....cooieeereerreeenene 16,30% s 17,30*.....9/18 mesi
MARTEDI .....ooiiiriiesietneseee st 18,10 i 19/36mesi
MERCOLED:I....09,00%*....10,00%...... 15,45% e 3/8 mesi
MERCOLED.I...9,30%*........cccc..... ..16,15%....16,45%*. ....9/18mesi
MERCOLED........... 10,30 19/36 mesi
GIOVEDT ...t e
GIOVEDTI'...
SABATO......
SABATO ...... 09,00*............ 10,00%...... 16,30%*...... 17,00%*.......9/18 mesi
SABATO.....ccccvvvenns 10,00...10,30...11,00.......... 16,05..........19/36 mesi
DOMENICA.........cccenveeen 9,00 1t 3/8 mesi
DOMENICA.... .9/18 mesi
DOMENICA. ...ttt s e 10 vire19/36 mesi

* CORSI SVOLTI IN VASCA FISIOTERAPICA 32°

. Durante le lezioni e consentito I'accesso
alle vasche di un solo genitore

. E’ obbligatorio I'uso del pannolino per
piscina + costume contenitivo

CALENDARIO CORSI

LUNEDi-MERCOLEDi-GIOVEDiI-SABATO 13 LEZIONI € 169,00
MARTEDi-DOMENICA 12 LEZIONI € 156,00

SUPER BABY

Durata: 40’ 2 anni e mezzo -3 anni e mezzo

LUNEDi [ MARTEDi |MERCOLEDi|GIOVEDi|VENERDi|SABATO [ DOMENICA
21-set 22-set 23-set 24-set | 25-set | 26-set 27-set
28-set 29-set 30-set 0l-ott | 02-ott | 03-ott 04-ott
05-ott 06-ott 07-ott 08-ott [ 09-ott | 10-ott 11-ott
12-ott 13-ott 14-ott 15-ott | 16-ott | 17-ott 18-ott
19-ott 20-ott 21-ott 22-ott | 23-ott | 24-ott 25-ott
26-ott 27-ott 28-ott 29-ott | 30-ott | 31-ott No corsi
02-nov 03-nov 04-nov 05-nov | 06-nov | 07-nov 08-nov
09-nov 10-nov 11-nov 12-nov | 13-nov | 14-nov 15-nov
16-nov 17-nov 18-nov 19-nov | 20-nov | 21-nov 22-nov
23-nov 24-nov 25-nov 26-nov | 27-nov | 28-nov 29-nov
30-nov 01-dic 02-dic 03-dic | 04-dic | 05-dic 06-dic
07-dic No corsi 09-dic 10-dic | 11-dic | 12-dic 13-dic
14-dic 15-dic 16-dic 17-dic | 18-dic | 19-dic 20-dic
13 LEZ 12 LEZ 13 LEZ 13 LEZ | 13 LEZ | 13 LEZ 12 LEZ

LUNEDi-MERCOLEDI-GIOVEDI-SABATO 13 LEZIONI € 169,00
MARTEDiI-DOMENICA 12 LEZIONI € 156,00

PSICOMOTRICITA’ epucativa in acqua

PER INFORMAZIONI DETTAGLIATE
RIVORGERSI IN RECEPTION

MAMMA-FITNESS

Durata: 45’ inacqua 3-18 mesi

GIOVEDI.....cocnenns 9,15%. ... 10.00%. i
* CORSO SVOLTO IN VASCA FISIOTERAPICA 32°

GIOVEDiI 13 LEZIONI € 182,00
Questo corso & un programma di fitness in acqua che propo-
ne alle neo mamme un efficace lavoro di tonificazione preva-
lentemente degli arti inferiori e
addominali associato ad esercizi di ambientamento per i
bambini.

GESTANTI

TUTTO L’ANNO
Durata 60’

LUNEDT ..o 12,00 in acqua
MERCOLEDT .......cccveiirieininins 12,00 in acqua
VENERDI..... ..11,30 in palestrina......... 19,00..in acqua

Tessera open: 10 lezioni € 90,00
20 lezioni € 166,00

RELAX A COPPIE

60’ in acqua 32°

OGNI MARTEDI ALLE ORE 18,00 SU PRENOTAZIONE
€ 10,00 a coppie

L'acqua € un elemento che attrae, contiene, accarez-
za, avvolge; € uno dei simboli della femminilita, evo-
ca inconsciamente per ciascuno il suo mezzo origina-
le, il liguido amniotico, la madre. In gravidanza I'im-
patto con questo elemento & ancora piu profondo
ed efficace in quanto si & gia in uno stato di naturale
apertura, regressione e vulnerabilita. Quale modo
migliore per la coppia del lasciarsi andare, accarezza-
re, trasportare e rilassare in acqua per iniziare a
prendersi cura del proprio bambino. Un'ora dedicata
alla famiglia che sta nascendo lontano dallo stress
e dalla frenesia quotidiana.

SCONTO 15%

PER ISCRIZIONI ENTRO IL 31 AGOSTO



PARCO ESTIVO

nuoTo LI BERD PERCORSO NASCITA

Y FERIALE
Dalle 10:30 alle 18:30 FASCE ORARI E SU PRENO
GIORNALIERO intero : € 9,00
POMERIDIANO I}Ir?tc)ett‘tc?':i%’%% D A LUNED? A VENHRD?
dal l e 13rtidoteo: €650 6: 38: 38: 3100: B0:-3@: 30
12:-0@: 0104:-36: 30 -18: QA0
SABATO DOMENICA . . . )
Dalle 10:00 = FESTIVI 18:-20: 3P0:-2@: 00
alle 20:00 Dalle 9:00
alle 20:00 SABATO
GIORNALIERO intero : € 10,00 8: 0100: 00
ridotto:€ 9,00
POMERIDIANO intero: € 8,50 NUOTO LI BERONUOTO LI BER
dal | e 1 3ridddtd: € 7,50 ) | N FASCIA R
Il ngresso singol 6 U , 50
TARIFFA RIDOTTA: 10 Aibnbgorneasrgein ' D%aam'q'ge% i e 230
Bimbi 4/12 anni u 60,00 | ngresso singo
over 60 anni, diversamente abili, 20 ingressi + 3 omagdiOhament o
Militari a 120,00 10 ingressi +
a4 50,00
0 20 ingressi +
SCONTO 20%FamiGLIE E GRUPPY W 16573
(DA S ADULTI) NUOTO LI BERO
ABBONAMENTO CON TARI FFA RI DOTT
PARCO ESTIVO Bambi-a2 4nni, over 60, @rdabel
I ngresso singolo U 4,5
Abbonamento ‘
10 ingressi + 1 omaggi
a 40,00
20 i i + 3
STAGI ONALE . Il]ngSroe,SoSQI omagg.i
intero 0 180,00 ridotto 04 150,00
MENSTLE -1 $! 2%, 4L )i . %,
intero u 70,00 C oo if EE%\& it Q7 Joeb Red Qoag & A1 RiscinesPonte &=S.D. a R.L.
03AIAEC1§AEAD\AD\ S%ISh Ioé\lt;EC)C)C)AC)E HEWEIUOAOEOAE EiI Al AEAR tIUtUIVVGTeHSWe”neSS
SCONTO DEL@ZL O %prirl a4 s145s¢l 4 47 1A SOTRIGARAAGEOAIN Qffy ok (IRARES 86, 24036 Ponte . Pietro (BG)
SULABBONAMENTO MEN L E 358“8', enzﬂsotnra\-?sies”' észoeirc',v,?( honte.com 035 0745842 - 375 6281319
NEL MESE DI _ AGO o) 53A 118 DDABREEAI A 1A N mfo@plscmepontecom wwwlglscmepontecom
93A OAE Ei bl OOEAEI E Al i 00 POATI O AEOAEA
pro ATTATT o TOA POEIA ﬂplscmeponte ?‘[%jplscme ponte .3756281319




